Profesionalna orijentacija ili $ta ¢e$ da bude$ kad porastes®

Izbor zanimanja,a samim tim i fakulteta je jedno od klju¢nih pitanja. Ukoliko ste roditelj deci pred kojima je ovaj vazan
zadatak u daljem tekstu moci ¢ete da nadete neke predloge kako da budete adekvatna podrska vasoj deci pri
odlucivanju.

1. Doneti odluku o izboru zanimanija je proces koji ima pet koraka

Miadi kroz odgovarajuée sadrZaje - radionice, testove,
introspekciju | savetovanje - prepoznaju sopstvene
kapacitete, talente, interesovanja, vrednosti i sklonosti.

. Upoznaju sebe, svoje Zelje | moguénosti.
Samospoznaja

o Miadi istrazuju svet zanimanja i profesija - koja sve
zanimanja postoje, &ta sve Cini jedno zanimanje, koja su
znanja, vestine | osobine potrebni za uspesno bavljenje

Informisanije zanimanjem, kakve moguénosti postoje na trzistu. .

0 zanimanjima

Mladi se upoznaju sa moguénostima za sSkolovanije -
o gkolama, fakultetima i drugim obrazovnim ustanovama.
Saznaju kako izgleda skolovanje za njihovo Zeljeno
zanimanje. IstraZuju kole, obrazovne programe, predmete,

Mogucnosti et g f33 ey
uporeduju ih sa svojim interesovanjima i Zeljama.

Skolovanja

Miadi se upoznaju sa predstavnicima Zeljenih zanimanja i
o ' radnim okruZenjem, provode vreme U preduzeéima,
isprobavaju praksu i raspituju se o zanimanjima i Skolama.
i Oni svoje Zeljeno zanimanje podvrgavaju testu realnosti,
Realni uporeduju svoje Zelje i moguénosti sa realnim svetom
susreti zanimanja.

o Mladi bolje poznaju sebe, umeju da se informisu i sigurniji su
u donogenju cdluke. Dobijaju specificne tehnike | metode za
donogenje odluka, vaganje alternativa i kreiranje akcionih
planova. Miadi su spremni da akcioni plan sprovedu u delo
kao | da ga menjaju i prilagodavaju u skladu sa okolnostima.

Odluka o izboru
zanimanja

Vise o ovom modelu moZete saznati na sajtu http://profesionalnaorijentacija.org

! Tekst za potrebe psiholosko pedagoske sluzbe IV Gimnazije pripremila Ruzica Madzarevi¢. U svrhu izrade teksta koriséen materijal
sa Nacionalnog projekta Profesionalna Orijentacija



Kao rezultat saradnje Skole, Nacionalnog projekta Profesionalne orijentacije i Kancelarije za malde Savski

Venac, u€enici imaju priliku da pohadjuju niz radionica koje prate svaki korak i da detaljno razmotre svoju

odluku.

Proverite sa svojim detetom na kom je koraku pri donoSenju odluke. Da li je iskoristio/la sve opcije da sebe

bolje upozna (testiranje kod psihologa u skoli, radionice i sl)? Da li dobro razume kako izgleda radni dan u tom

zanimanju? Kako izgleda studiranje?

2.

IstraZzujte zajedno sa detetom — neka popri¢a sa vasSim poznanicima koji se bave tim zanimanjem ili
njihovom decom koja studiraju isti fakultet; Idite zajedno da vidite kako izgleda fakultet i predavanja.

Karijera i trZiste rada se brzo menja.Javljaju se neka nova zanimanja i nacin rada se menja. Pogledajte
prezentaciju o savremenoj karijeri. Pogledajte sajte www.mojaposla.rs da Cujete pric¢e o uspehu ljudi
koji se bave nekim novijim zanimanjima i koji vole svoj posao.

Situacija u zemlji jeste teska, poslovi se tesko nalaze i industrija je u zastoju. Ipak, nemojte da vam to bude jedini
argument zasto je dobro upisati pravni ili ekonomski umesto masinstva. Razgovarajte sa svojim detetom kako
generalno vidi svoju karijeru i motivisite nju/njega da stice znanja i vestine. Istrazivanja pokazuju da osobe koje
su zainteresovane za svoj posao, imaju viSe motivacije da se time bave i stoga brze napreduju, nalaze poslove i
generalno su zadovoljnije svojim Zivotom.

Motivisite dete da istraZuje opcije i preuzme odgovornost za svoje odluke — to je nesto ¢ime ¢e se baviti dalje u

Zivotu.



