


LWTA CY NMCUXOAKTUBHE CYNCTAHLE?

 [lcuxoakTBHe cyncTaHue (4eCTo Has3MBaHe W HapKOTULW) Cy
XeMM|CKe CTBapKU 13pa3nTor oM3nONOLLKOT YYMHKA, KOje Merbajy
MOXZaHy MYHKUW]Y, WTO pe3yntupa c NPMBPEMEHOM NPOMEHOM
nepuenuuje, pacnonoxexa, CBECTU UMK NOHaLLaHsa.

OBakBe Jpore 4eCTo Ce KOPUCTE U Kao NEKOBU Y nevemy
HEeYpPOMOLLKMX W NCUXWUYKKUX BonecTy.

MHore o kKX MOry CTBapaTit HaBUKY, LUTO pe3ynTupa nu3nyky
3aBMCHOCT.







NWCTOPUJAT

* Ynotpeba ncuxoakTMBHWUX Apora Huje HOB (DEHOMEH.

* Jbyawn ose cyncraHue kopucte seh 10 000 rognHa, a nctopujcku
[0Ka3n 0 MX0BOj ynoTpebu HaheHu cy y 29. Beky npe HOBE
epe.

* Y NOYETKYy Cnyxune cy y MeauLMHCKe CBpXe, KaCHWje rbyau cee
BULLIE UX KOPWUCTE paam yKuBarba U 3a0BOSbCTBA.







> [pema JgjcTBY MOry ce NoaenuTy Ha:

= OnujaTte- yKIby4yjy onnjymoBe epuBaTe Kao U CUHTETUYKE
npounssoae CrmyHe Mopgujymy

= [lenpecaHTe- cegaTmee

= CTumynaHTe- NOAMXy pacnosioxere, CMamyjy anetut u
n3asneajy ocehaj XnBaxHoCTu

= XanyuuHaunoHe gpore- n3asuBajy unysuje Koje cy nosesaHe ca
NPOMEHOM PaCnooXekannm MACNKU Na Tako CUTYPHO M3a3neajy
NPOMEHe Yy onaxaky, M1UCMma 1 ocehawnma




» [lo 3aBUCHOCTK ce aene Ha:

= TelLlKe- onujym, MOPOUjyM, KOOEWH, XEPOUH, KOKaWH,
aMmdetamuH

= [lake- mapuxyaHa, xawmui, ncunoynbuH, meckanuu JIC[.
» TnnoBu 3aBUCHOCTY

1. JaTporeHu naumnjeHT- Koju je npeko peuenTta Aobwo nek oa
nekapa, y uurby yonaxaBara NCUXNYKNX U OU3nYkux teroba,
na je BpeMeHOM NOoCTao 3aBUCTaH Of Hera.

HeTepanujcku nauujeHT- ocoba Koja cCaMOMHULMjaTUBHO je
rnoyena ga KoH3ymupa ncuxoakTMBHe CyncTaHLe.




» CBeTcKa 34paBCTBEHa opraHu3aLuja je gana crnegeny
nogeny:

ATKOXOI- ankoxonHa nuya, Hanuuuy 1 KoKTenw
AM®EeTaMUHN

BapbutypaTu, XunHoTUUW, ceaaTuBn- CPEACTBA 38 CMUPEHE

XanyunHoreHu
KaHabuc- uncta matepuja u nuwhe burbke Koke
OI'II/IjaTI/I

craprb1Ba cpefcTBa 1 niekoBu 6orat OpraHCKinMm
paCTBapaqMMa
[lpore nojeAnMHMX pernja unu HoBe gpore.







ANIKOXO/

 AnKoxon je onwTe npuxeaheHa gpora y MHOMMM 3eMrbama.
 [lako je goctynaH.

 Ankoxon genyje WTETHO Ha Liefn OpraH13am, a heroBo
OyroTpajHo KOH3ymupatwe owTehyje jetpy, bybpere n mo3ak.

OBuyHO ce npaBm pasnuka uamehy ankoxonodunuje - notpebe
3a Y3MMaHEeM arkoxosa 1 ankoxonoMaHuje kojy butHo ogpehyje
Takea 3aBMCHOCT Koja, Y Clnyyajy npectaHka y3umama nuha
n3asuBea ancTuHeHuujanHy kpuay. C Tum y Be3u je u nogena
ankoxonuyapcke ,kapujepe” Ha pa3gobrbe akyTHOr 1 XPOHWUYHOT
NjaHCTBA UMK KaKo Ce joLl HaBoaw: ,nujaHal - npobnem® (koju
ca ankoxonom nuMa npobneme) u ,Texak nujaHaw”.
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LIAFAPE

Je[lHe o[ CBETCKM HajnpoaaBaHujux gpora.

[ylwietbe oyBaHa je LWTEeTHO Mo 3apaBrbe, anu v nopep Tora
jako 0p3o pacte Opoj nylaya y ceeTy. 3aT0 MOXEMO
OuYeKuBaTK Nojasy rnobanHe enuaemuje paka nnyha Ha
NNaHeTN 3eMIbM.

[nobanHa npoussoawa uurapeta y 2000. roguHu buna je Beha
OA 5,5 TPMNUOHA Uurapeta U HeNpecTaHo pacTe.

YkynaH 6poj ympnux of Apyrux BpcTa Ljurapetama 13aspaHux
bonectn he 6uTn n Behn n HajpepoBaTHuje he ce NpUBNMKNTK
opojun oa 10 mununoHa ympnux roamwme go 2020, npema
npoueHama CBeTCKe 30paBCTBEHE OpraHu3aumje.

[TocToju T3B 1 "cekyHaapHO nylere" Tj. 0cobe Koje He nylLue,
ako MHOro BpemeHa npoBoje Yy 3aTBOPEHUM NPOCTopujam ca
nywayunmMa, rotoBo y UCTOM 00MMY Cy M3NOXEHW pU3nLMMa
oborbeBara 0/ UCTUX 0DOTBERA Kao W NyLladu.
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Jklako live not to,die
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KO®EWH

HayuHuuy TBpAe aa je kodeunH o Te mepe onacaH aa bu ra
Tpebano peknammpaTtui nonyT yurapera.

KomenH moxe Aa uma CMpPTOHOCaH edbekaT Ha Ibyae.

KomenH ce Mmoxe npoHahu y BeNUHM OaHallkbnX HaMUpHMLUA,
nuha, nekoBa n KO3MeTUYKUX NpousBoda, 300r Yyera cmo
HENPECTaHO WU3NOXEHW HETOBOM YUMHKY.

Kama je HajpacnpocTparbeHuja gpora.

[lo3BorbeHa [03a KoPenHa CurypHa 3a 3apaBrbe MakcuMarHo
n3Hocun 400mg Ha AaH.

VicTpaxwuBare je nokasano ga ko noyHe Aa nuje kay y mnahum
0aHnMa, Texe ce 0OBUKHE 0 0BE HaBUKe.







EKCTA3V

« EKcep Je CMHTeTMYKa, NCUXOAKTUBHA Apora, Aepuear
aMmdeTamunHa, nosHat jow 1 kao MOMA
(MeTuneHamokcumeTammeTaMmH).

Cnaga y jaye ncuxoakTuBHE Apore a [efioBake je CMUYHO
OOMNUHIY Y CnopTy. Y3uma ce opanHo y obnuky tabnera.

CMMNTOMM CYy NPOLIMPEHE 3EHWULIE, KOUYEHE 1 IpXTatbe BUMKLE W

3yba, nopacT KpBHOr Nputucka, yopsanu pag cpua, rybutak
arneTuTa v BENUKa N3ApXreMBOCT 0€3 3HaKoBa ymopa. EkcTasu
nojayaea nepuenuujy OKoNMHe, a HAaKOH npekuaa cy moryhu
(newbekoBun. HakoH nonywrtakwa genosata apore moryha je
aenpecuja, ymop 1 UcupnbeHoCT.




* Wako cuHtetnsoBaH 1912. rogmHe ekctasun ce cMaTpa HOBOM
OPOroMm.

* [locneauue npegosvpara ekctasujem Mory OUT CMpPTHU
ncxoam, xunepnupekcuja (noeehaxa temneparypa),

nexuapauuja (rybroemwe TEYHOCTH) U OTKa3MBawe pada cpua.

e Tekyha ekctasu gpora- cunoBama.
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Cnug, eHrnecka pey 3a bpauHy, oBa Apora ce Ayro ynotpebroasana
Kao NneranHu Nek 3a CMatbetbe TeNnecHe TexXWHe, Npexnazae, acTme,
MUrpeHe 1 enunencuje.

CtaHOapHa nakoBata Cy NPo3npHE HajMoHCKe KecuLe ca NpaxoM Unu
ca kpuctanyuhuma. MNpopaje ce 'y obnuky Tabneta, MacHe CTBpAHYTE
nacTe u kancyna.

YobuyajHa ynoTpeba je LWMpkareM, an1 Moxe ce KOH3yMupaTu y
XpaHu 1 nuhy, anu Taja My je fienoBatke cnabujea noyetak Aenosarba

je kacHuju. Pehe ce ynoTpebrbaea nylewem. Moryhe je ybpusrasatrse
U TO HapKOMaHu cmaTpajy HajoorbUM Ha4YMHOM.

[enosatbe cnuaa novnkse HakoH 15 0o 30 muHyTa. Tpajame je
pa3nuuuTo, og 3 cata Ao Yak 30 catu v 3aBucu of unctohe.

Moryha cy TpajHa owtehewa bybpera n amcajHux opraHa.

[lyroTpajHo y3umatbe Benukux 4o3a MOXe [JOBECTH [0 NCUX03e, Koja
VKIby4yje xanyLuHauuje 1 napaHojy.

Moryhu cy cmpTHI Cry4ajesr:







KOKAVH

KokauH je Mo3HaT Y XaproHy u Kao - Koka, 6eno, CHeLLIKO,
Ka[unak Unu kparb CBUX Apora v npunaaa jaknum
cTuMynaTopuma. Hekapa je To buna fgpora yckor kpyra boraTux,
3bor cBoje ckynohe, anu je AaHac pallvpeHa y CBUM CrojeBuMa.

Bpno 6p3o nponssoatba kokanHa noctaje Hajsehu LpHW BU3HKC
BEKa.

KoH3ymupa ce Hajyeluhe yimpkaBaweM 1nu yopunsraBamem
KpO3 BEHE.

[locnenuue: jaka ncuxmyka 3aBUCHOCT, (OM3NYKO Nponafatse,
onacHoCT 3apase xenatutucom u XVIB nHdekumjom, Teluka
aenpecuja, MmoxgaHa KpBapera, CMpT.







MAPNXYAHA

Omamrbyjyya burbka, koja ce kof Hac Ha3uBa ¥ KoHonmba. Y
XaproHy ce joLl 30Be ¥ Tpasa, Mapa, Mapuua, LIOUHT, CMOKH,
MjyTa..

OBa jeHOCe30HCKa burbka HapacTa ao 120 ueHTumeTapa,
YCKUX |€ NMUCTOBA.

Y3raja ce Ha nnaHTaxama, Ha Manum noBpLIMHama uy
3aTBOpPEeHOM npocTopy. KoHonrba Bpo ycnewHo pacTe Ha
MeautepaHckoj knumu. Caagm ce y nponehe u tpeba joj
HEKOJMKO Mecel da HapacTe.

MapuxyaHa ce KoH3ymupa vy xpaHu. Hajuewhu je obnuk
Konay ca mapuxyaHom.

OHa ce Moxe cTaBuTK y OUNO Koje jeno nuuy, Yokonaay,
nanayvnHKe.







(031

JIC[ je no3HaT 1 Kao TpuM, nanup Unu cruyunua, XanyuuHoreH je
C Hajjaunm [enoBakem Ha YoBeka, Hajmawe 100 nyta jayem oa
KOKauHa.

Hberoea npouns3Boarba BPIO je jedTuHa.

YnotpebrbaBa ce Hajuellhe XBakakem cnnyuua.

EdekTtn KoH3ymupawa JICL cy Bprno pasnuuutn: noehawe
eHepruje 1 pacnosoxeta, CnMpuTyanHa UcKycTsa,
XanyuuHaumje.

CmpToHocHa go3a JIC[-a ko reyam Huje no3Hapa u'y cBeTty
Huje 3abenexeH HujedaH crnyyaj CMpTU AMPEKTHO NOBE3aHe ¢
TpoBateM JIC[-om. Anun, nosHatu cy OpojHM CcryyajeBu
camoybuctea 13asBaHux Mpu XxanyuuHawumnjama.







XEPOWH

XEPOWH No3HaT 1 Kao Xopc, XYTo, cMene, WyT, je
NONYCUHTETCKN HAPKOTHK.

3a Npoun3BOHY XEPOMHA NOTPEBHO je CTPYYHO 3HatLE,
nobpo onpemrbeHa nabopatopuja, nnogHa norba 3acaheHa
OMMWjYMCKUM MaKoM.

YucTor xeponHa Ha TPXULITY Hema. [ucTpubyTepm u
Ounepw aonajy YncToM XepouHy Hajuelhe wehep, ckpoo,
MIIEKO Y npaxy, KMHWH 300r nosehama mace.

[locnepue Koje ocTaBiba Ha Jbyae KOju ra KOH3yMupajy cy
OpojHe Hnp. [poMeHa NYHOCTM 1 NOHaLLaHa, 000rbetba
jeTpe, bybpera, nnyha, WWpoKke 3eHnLe, ApXTatbe,
nospahatwe, NCUXNYKO nponagame, UTa.







NCUXNYKA N OUSNYKA SABUCHOCT

e  Qu3nyKa 3aBUCHOCT: MPOMEHEHO CTake OpraHn3ma Koje
nocTtaje BMAILMBO NOCMe NpecTaHka YHOLLEHa Apore Koju
npoy3pokyje 3aBucHocT. MaHudecTyje ce pU3nYKum
nopemehajyma Koju ce jeAHUM UMEeHOM Ha3uBajy
ancTUHeHUKMjanHn cuHapom. Hajyewwnh cumnToMm Koju ce
jaBIbajy y OBOM CUHOPEOMY CYNPOTHM CYy OHMMA KOju CyncTaHua
PEOOBHO MPOY3pOKyje.

[TcMxnyka 3aBUCHOCT: NojaBa kada onTUManHO TeNecHo U

OYLLIEBHO CTakbe 1 PyHKUWOHKCabe 0cobe nountbe 4a 3aBuCH
of y3umMama gpore. Cteapa ce 3aTo WTO Apora TuMe LWTo Y
TOKY oJpefeHor BpeMeHa 13asnBa HeKO npujaTHO UM NOCEBHO
CTake, CTBapa HaBMKY Aa Ce OHO YCrocTaB/ba Y3MMarkeM

npore.




s smrasiraaiis

Barbiturati 1 pojedini drugi
sedativi

Blaga do izrazita

Blaga do izrazita

Opijati (morfin)

Umerena do izrazita

Kokain

Blaga do izrazita

Amfetamini i pojedini
drugi sedativi

Blaga do izrazita

Mala, ukoliko postoji

Kat

Blaga do umerena

Mala, ukoliko postoii

Mala, ukoliko postoii

Halucinogeni (LSD)

Blaga do umerena

Nema

Javlja se kod izvesnih agenasa

Kanabis (marthuana)

Blaga do umerena

Mala, ukoliko postoji

Moguca u vecim dozama

[sparljivi rastvaraci

Blaga do umerena

Mala, ukoliko postoii

Javlja se kod izvesnih agenasa




NOPEMERAJN OOHOCA'Y XXNBOTY HAPKOMAHA

» [lopemehaju nopoanyHmx ogmoca

[loTewwkohe npu 3acHMBamYy Opaka, noansary 1 LWKOMOoBawYy
neue.

['yOu ce no3uTMBHA NOpoAMNYHA KOMYHMKaLMja.
Ocupomalletre byueTta nopoaue.

ATMocepa yHyTap nopoauLe je cTanHo Haneta, 1U3ocraje
rbybaB u ocehaj curypHocTw.

Yectu cy passoan bpakoBa, LUTO A0BOAM U A0 nopemehaja
noHallama Ko aede.




» CMeTH€e Ha NpomeCHOHANHOM NnaHy
e 3anoctaB/bake 0baBeaa.

* W3ocTajare ca nocna.
e YecTn KOHMMUKTU N HE3a40BOIbLCTBA.
e CmareHa NpoayKTUBHOCT.

» CouujanHe Tewkonhe

[OpywTBo nountbe Aa onbalyje 3aBUCHUKE.
Cnabe KOHTaKTK ca nopoauLoM, npujatersmma, konerama.
[TocTajy coumjanHo U30n0BaHu.

Pemeheme jaBHOr pefa n Mupa, ycnes tyya, caobpahajHux yaeca,
ybucrasa, cunoBama.

Hajyeluyn y3pok jecTe yTuuaj OpyLwwTBa Ha NojeAnHLa.




3JIOYMNOTPEBA NCUXOAKTUBHUX CYTNCTAHLIN
NWCTATUCTUKA'Y CPBUJN

* |ActpaxmBarma ykasyjy oa ce y3pacHa rpaHuua nomepa ka cee
mnafhem y3pacTy, na ce cnomuie y3pacHa 0ob og 11 roguHa
Kaga ce npBW NyT A0MAa3M Y KOHTAKT ca NCUX0aKTUBHUM
cyncraHuama.

[Tpema nctpaxueary yjeanweHnx Haumja 1990. rog, y cBeTty je
180 munnoHa meyau KopucTuno apory, a of tora 4 MUNMoHa
neue crapoctu og 13-15 roguHa.

[TpouT o4 nneranHe npogaje HapkoTUKa y CBETY je Behn of
npouTta CBETCKE Had)THE MHAYCTPUjE N ayTOMOOUIICKE
nHaycTpuje, a nsHocu 400 bunuoxa gonapa.




JIEMEHE

HajnosHaTtuja apxaBHOj YCTaHOBM 3a NeYere HapKoMaHa je y ynuum
Teopnopa [pajsepa 6poj 44 y beorpaay, y CneunjanHoj bonHuuUm 3a
bonectu 3aBucHoctu, nevmn ce oko 12.000 HapkomaHa.

HapkomaHu ce neve y jow Tpu UueHTpa u 10 y Hosom Caay, Huwy un
Kparyjesuy. [MpeunsHnx nogaTtaka KonuMko HapkomaHa xusu y Cpbuju
HeMa.

DU3NYKO KaxHaBake N DaTUHE HEe NeYe HapKOMaHMUjy.

[NocToje npeunsHn 1 BPojHM NPOTOKONM Kako Ce feye HapKoMaHu,
KOjUX Ce MW CTPUKTHO npuapxaBamo. To nogpasymeBa npeo
N0OPOBOIbHM NPUCTaHaK NaLnjeHTa Ha NeyeHse.

[TaunjeHT Mopa Aa NpoMeHM NoHallakwe, 4a Mma nocao, KoMyHuKauujy
ca nopoauuomMm. KomnneTHo neyere Tpaje HajMame [ABe roguHe.













